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CUM SA FOLOSESTI
ACEASTA CARTE

n 1992 am publicat o carte numitd The Artist’s Way. A

Course in Discovering and Recovering Your Creative Self

(Calea artistului: Curs pentru descoperirea si recuperarea
Sinelui tdu creativ). Atatia ani mai tirziu, inci predau acest
curs in mod regulat, online si in persoani. Nevoia pare a fi
acum la fel de mare cum a fost dintotdeauna si, in mod inevi-
tabil, un subiect in special pare a fi tulburitor pentru cursantii
mei. Acel subiect sunt banii.

La masa de pranz cu editorul meu, Joel Fotinos, am abor-
dat ideea unui nou curs, un curs despre bani, dar si despre
ceva mai mult decat banii: despre adevarata prosperitate.

»Ce este adevdrata prosperitate, in opinia ta?” m-a intre-
bat Joel. Joel a fost intotdeauna o muza pentru mine, iar
intrebarile sale bine gandite si urechea sa fini au inspirat
forma acestei carti. ,Cred ca prosperitatea inseamni si ai
«destul» - sd ai o viata dincolo de nevoi si griji”, i-am spus.
»Este mai mult decdt o prosperitate in termeni financiari.
Tine mai mult de a fi satisfacut, de a avea o inimd prospera.”

Si astfel a aparut un curs care este despre bani - si nu
este despre bani. Un curs care este despre mai mult decit
despre bani - despre a avea o inima prospera - despre gi-
sirea satisfactiei In viata noastra, despre imbunititirea vietii
pe care o avem si crearea unei vieti indestulitoare.
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Si da, despre cum sd ne punem in ordine si finantele.
Aceasta carte este un curs de doudsprezece siptimani, im-
partit in doudsprezece capitole. Iti sugerez si parcurgi un
capitol pe saptamana. Fii bland cu tine insuti: un capitol pe
saptamana este suficient de rapid. Unele dintre eseurile din
cadrul capitolelor vor include scurte exercitii de rezolvat pe
masura ce avansezi cu lectura cartii. La sfarsitul fiecirei sp-
tdmani, exista exercitii si o listd de ,puncte de prosperitate”:
fa cat de multe poti. Nu trebuie sa le faci pe toate - si cand
decizi ce exercitii sa faci, alege-le pe cele de care esti atras cel
mai mult si pe cele carora le opui cel mai mult rezistent.
Rezistenta noastra de multe ori ne duce spre ,lozul cel mare”.
Straduieste-te sad Incerci timp de doudsprezece siptimani
instrumentele. Rezultatele pot sa te surprindi: de multe ori,
cursantii mei descopera cd, atunci cind scuturd un mair, cad
portocale. Si portocalele pot fi exact ceea ce cautau ei, de fapt.



INSTRUMENTELE DE
BAZA

rosperitatea este o problema spirituald. Cantitatea de

credinta pe care o avem, si nu cea de bani lichizi, deter-

mini sentimentele noastre de abundenti. In continua-
re, iti prezint cateva instrumente simple, care vor cultiva
sentimentele de prosperitate in noi. Vei recunoaste doua
dintre ele (Paginile Matinale si Plimbarea), ca instrumente
clasice pentru Calea Artistului, pe care le-ai folosit inainte, in
alte incarnari. Ele au fost adaptate acestui program, cu un
accent mai puternic pe dezvoltarea unei inimi prospere. Prin
utilizarea tuturor acestor instrumente, devenim solvabili.
Cheia prosperitdtii este entuziasmul spiritual. Este nevoie de
entuziasm pentru a te dedica utilizarii instrumentelor. S-ar
putea sa simti o rezistenta intensa fata de unele dintre ele.
Admite-ti, pur si simplu, sentimentele de rezistenta; apoi
mergi mai departe oricum. Gradul de rezistenta pe care-1
simti este adesea direct proportional cu utilitatea si valoarea
instrumentului caruia ii rezisti.

PAGINILE MATINALE

Paginile Matinale sunt principalul instrument pentru recu-
perarea creativa. Ele sunt, de asemenea, un instrument pen-
tru stabilirea prosperitatii. Trei pagini pe zi scrise de mén3,
strict fluxul constiintei, provoaca, clarifica, alina, linistesc,
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Astdzi recunosc
abundenta vietii.
Tnsufietesc totul in
experienta mea cu
aceastd idee.

— ERNEST HOLMES

INIMA PROSPERA

prioritizeaza si iti organizeaza ziua care te asteapti. Aceast3
scriere de zi cu zi, impreund cu Contabilizarea, iti va aduce
claritate emotionald - si financiari. Vei descoperi valorile
tale reale, personale si monetare, si vei dezvilui actiunile
care te vor duce spre o viata care si-ti apartini cu adevirat.
Paginile Matinale trebuie scrise de mani - nu trebuie si te
ajuti de viteza calculatorului. Trebuie s fie ficute dimineata
la prima ord, si nu trebuie sa le ariti niminui. Ele sunt priva-
te; sunt personale; sunt importante. Cel mai bine este si scrii
trei pagini pe hartie dictando, de aproximativ 21 x 28 cm. Nu
fi tentat sa folosesti un jurnal mai mic - paginile mai mici au
tendinta de a-ti face si gdndurile mai mici. In schimb, asigu-
ra-te cd te opresti la trei pagini. Oricat de tentant ar putea fi
sd continui sa scrii, este important si nu exagerezi. Nu vrem
sd devenim atat de cufundati in explorarea psihicului nostru,
incat sa nu reusim si actiondm in vietile noastre. Trei pagini
sunt destul pentru a face schimbdri profunde, mentinind, in
acelasi timp, si o existentd functionald in lume. Scrie despre
absolut orice, iar in cazul in care ti-este greu si te gindesti ce
sa scrii, scrie aga: ,Nu ma pot gandi ce s scriu” Continug,
pur si simplu, sa scrii. Nu exista nicio cale gresita de a conce-
pe Paginile Matinale.

Cu fiecare zi, cu fiecare pagin3, ne exploram vietile, ciutand
sa aliniem felul in care ne alocam timpul si banii la sistemul nos-
tru de valori personale. Paginile Matinale sunt ca si cum te-ai
trezi dimineata si ti-ai telefona tie tnsuti. Nu intri in contact nu-
mai cu tine insuti, intri in contact si cu sinele tiu. Cu timpul,
Paginile Matinale duc spre un simt al intelepciunii si spre culti-
varea credintei in bunivointa fluxului universal. Ce vrem, mai
exact, sd spunem prin asta? Paginile Matinale ne permit si
actionam in vietile noastre cu mai multi usurint3. Exist o an-
grenare intre lumile noastre interioare si exterioare.

La inceput, Paginile Matinale pot parea negative. ,Nu fac
decat sd ma chinuiesc!” s-ar putea si exclami. Reticent in a
Crea - sau a perpetua —-negativitate, poate ca doresti si eviti
sd te ,intdlnesti cu umbra ta”. Dar suprimarea negativitatii o



Saptamana a cincea

w oy,

0 5 Jiﬁ

SA ITI ASESTI
COMUNITATEA

aptdmana trecuta ti-ai concentrat atentia asupra laturii
tale interioare, pe misuri ce ai ficut un inventar intim
al vietii tale fizice, emotionale si financiare.

Acest lucru a agternut o bazi de lucru importants, iar tu
- ai devenit astfel mai puternic. In aceasti siptiman3, te in-
demn sa iesi in lume si s explorezi vastele oportunititi si
sprijinul care-ti este disponibil - oportunititile pe care le vei
putea vedea si sprijinul pe care il vei putea accepta, din mo-
ment ce ti-ai curdtat acum casa si ai facut loc pentru ca blnele
s3 intre.

Vei privi spre ,cercul interior”, acei oameni care sunt im-
plicati intim In viata ta de zi cu zi. Esti pregitit acum - si vei
fi calduzit - sd faci modificari in felul cum 1i petreci timpul,
cum iti cheltuiesti banii si energia. S-ar putea s3 te pome-
nesti trasdnd granite si actionand cu o claritate nou gisit3 si
an sentiment al autoprotectiei in relatiile tale personale si
fnanciare.

Vei urma interesele si aventurile care te hrinesc cu ade-
warat si vei incepe sd le explorezi. Vei descoperi ci ,a prospe-
r2" este o actiune pe care o potiintreprinde - siintreprinzand
actiuni prospere, vei dezvolta o inim3 prospera.
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Primul pas pentru a
primi este sd ddruiesti.

— CATHERINE PONDER
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CERCUL INTERIOR

Toti avem un ,,cerc interior”, alcituit din prieteni, familie si oa-
meni cu care interactiondm in mod constant. Pe masura ce ne
straduim s3 trdim prosper, este important s3-i privim indea-
proape pe oamenii care sunt protagonisti in vietile noastre.
Sunt ei protagonistii potriviti? Exista oameni de care am dori sa
fim mai apropiati sau cu care am vrea sa tinem mai des legatura
decit acum? Exista si aceia cu care comunicdm zilnic, doar ca sa
ne simtim epuizati si neintelesi dupa fiecare interactiune?
In timp ce ne faurim treptat cercul interior, trebuie sa
privim spre ceea ce eu numesc ,oglinzile fidele”, acei oameni
care ne reflectd inapoi potentialul total. Oglinzile fidele sunt
incurajatoare. Vad ce e mai bun in noi. Ele cred ca proiectele
noastre vor da roade. Au incredere ca este voia lui Dumne-
zeu ca noi sa fim creativi, ca noi sa fim solvabili si prosperi.

Cand cilatoresc de la Santa Fe la New York, si o fac deseori,
nu exista zbor direct si ma amuz citind tabloide. Ajungand la
aeroport, mi opresc la chioscul de ziare. Imi fac plinul de ta-
bloide si incerc sa ignor cad sunt judecata de casier In timp ce
imi bate la casa treizeci de dolari pe niste barfe. Tabloidele isi
schimbi povestile de la siptamana la sdptdmana: o saptamana
e divort, urmitoarea siptimana e impacare, a treia sdptamana
e divort din nou. Multi dintre protagonisti imi sunt necunoscuti.
Escapadele lui Kim, Kourtney si Khloe Kardashian nu au pus
niciodatd stapanire pe imaginatia mea. Nu urmadresc cara-
ghioslacurile saptamanale ale spectacolelor cu ,neveste cas-
nice”. Si totusi, citesc cu empatie despre caderile nervoase
ale lui Britney Spears si excesele lui Lindsay Lohan. Unii sus-
tin ca tabloidele nu sunt credibile. Propria experienta Imi su-
gereaza ca toate sunt mult prea adevarate. Daca tabloidele
spun ca un barbat are un temperament violent, eu le dau cre-
zare. Dacd o femeie are o problema cu abuzul de substante, si
asta pare adevarat.

Chiar si asa, de ce le citesc? De ce sunt atrasa de povesti;
de ce simt empatie, compasiune si interes profunde? Pentru
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cd lumea asta a fost odati cea in care mi-am gasit propriul
cerc interior.

Tabloidele ma duc in urma cu treizeci de ani, in perioada
mea de la Hollywood. Erau vremuri sumbre, cu o casnicie pe
butuci si Liza Minnelli in rolul celeilalte femei. Cand citesc
povesti despre excese si infidelitate, sunt recunoscitoare ci
au trecut ani de zile de cand am parisit locul faptei. Chiar si
cele mai scandaloase povesti, ca cea a lui Charlie Sheen, imi
amintesc de trecut. Vad limpede cat sunt de binecuvantati
pentru cd deja de ani intregi nu m-am atins de droguri sisunt
lucidd, departe de nebunia cocainei si necazurile conjugale.

In bagajul meu de mana, pe langd mormanul de tabloide,
duc si o carte intitulatd 1000 Years of Sobriety (1000 de ani de
sobrietate). Publicatd de Fundatia Hazelden, contine povesti-
le a doudzeci de fosti alcoolici, care au rezistat peste cincizeci
de ani fara sd mai pund gura pe pahar nici micar o dati. Po-
vestile nu sunt bine scrise, dar sunt captivante. M3 trezesc
citindu-le cu aviditate si ficAnd comparatii cu propriul meu
alcoolism si proces de recuperare. O tem3 universali, in fiecare
poveste, este marea recunostin{a pentru miracolul sobrietitii.
Ma gandesc ca aceastd carte este un fel de antitabloid - zile-
le cumplite de betie, eclipsate de vremurile insorite ale
sobrietatii.

Ironia cartii acesteia juxtapuse peste mormanele de ta-
bloide mi-era evidentd. Amandoui reprezinti pirti semnifi-
cative, formatoare ale vietii mele - pline de lectii si experiente
care au fost parte din drumul meu pana aici, in acest mo-
ment, astazi. Cu totii avem istoria noastra individual3, harta
catre valorile noastre, citre seninitatea noastrsi.

Pe masurd ce ne definim cercul interior, putem sa-i inla-
turdm pe cei care nu joacd dupa regulile noastre. Dusi sunt
samenii care profitau de bundtatea noastra inniscuti. Dusi
sunt oamenii care cereau intotdeauna mai mult decit ceea ce
Ii se cuvenea. Putem invita din experientele noastre - din
cele traumatizante la fel ca si din cele fericite. Putem invata
sd ne protejam, sd ne umplem vietile cu oameni ale ciror
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Prin actul rugdciunii
afirmative, resursele
nelimitate ale Duhului
sunt la comanda mea.
Puterea Infinitului este
la dispozitia mea.

— ERNEST HOLMES
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Doresc sd schimb
acestd credintd in
scanteia fulgerului pe
o0 lumind a zilei
constantd, aceastd
strdlucire febrild
pentru un climat
benign.

- RALPH WALDO
EMERSON
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valori se potrivesc cu ale noastre, care aduc cu ei compasiu-
ne si umor si bunatate, care accepta darurile noastre in
schimb. '

IN JURUL MESEI, LA CINA

La cateva saptdmani dupa ce m-am mutat in Santa Fe, am
decis sd incep o traditie a serilor de miercuri. Aveam sa ga-
tesc si sa invit lume la cind. Aveam sa fac pe amfitrioana, sa
intretin noii musafiri, sa ascult, sa impartasesc. Cautam un
nou cerc interior.

Este ora trei si patruzeci si cinci, intr-o dupa-masa de
miercuri. Musafirii vor ajunge la cina la sase si cincisprezece.
Aromele dulci si apetisante de placinta si pui la cuptor um-
plu sufrageria. Tiger Lily, citeaua mea, amusineaza plina de
speranta in fata cuptorului. E de-acum gata de masa. Cina din
seara asta este alcatuita din retete clasice, pentru suflet: pui
la cuptor, pilaf, biscuiti cu unt si lapte, salata de spanac, sala-
ta de fructe si broccoli cu pesto, urmate de doua placinte, una
cu cireste, alta cu afine.

Cinele de miercuri seara incep sa devina o traditie pen-
tru mine si pentru un cerc tot mai mare de prieteni. Gasesc
ca a invita la mine acasd, o data pe saptdmand, un grup de
prieteni uneori constant, alteori schimbator imi permite sa
construiesc o comunitate in Santa Fe, sd-mi cunosc vecinii si
colegii si sa-i IntAmpin cu bucurie pe acesti noi prieteni in
lumea mea. O mancare buna merge cu o conversatie buna
Desi meniul din seara aceasta contine mancaruri familiare,
musafirii din seara aceasta sunt un mix de entititi cunoscute
si de strdini. Am invitat la mine doi barbati despre care nu
stiam decat cd, dupa ce i-am intalnit in societate, 1i pliceam
pe amandoi. Unul este psiholog, pensionat de curind. De ce-
lalalt nu stiam cum isi cistiga existenta.

Cina va fi servita la sapte, ingdduindu-ne o jumitate de
ord de conversatie fnainte de masa. Asta este o inovatie
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Inainte, serveam cina la sase si jumatate fix, dar am simtit c3
grdbeam masa. Cu timpul de dinainte si timpul dintre masi si
desert, seara ar trebui si se dovedeasci mai primitoare. Am des-
coperit cd imi place la nebunie s3 gitesc pentru prietenii mei.

Gatitul unei mese in casi imi ia de la trei la cinci ore. In
timp ce pldcintele se coc, ma asez si scriu. Astern pe hartie o
schitd bruta a gandurilor mele si apoi, cAnd carnea e la cup-
tor, finisez ce am scris. Ultimii care intri la cuptor sunt biscu-
itil. Dureaza doudzeci de minute si deseori ii scot din cuptor
chiar cand sosesc invitatii. Rex feliaz3, iar sotia lui, Michele,
scoate tacAmurile de argint si farfuriile.

Mancarea ficutd este o munci lejers, de echipa. Mancim
pe indelete, zabovind asupra desertului.

Vizitatorii din mica mea casa observi numeroasele gravuri
Audubon’ care impodobesc peretii. Spre marea mea placere,
unul dintre noii mei prieteni din Santa Fe, Rex Oppenheimer,
are un frate care este principalul expert american in Audubon.
Cand gdtesc pentru Rex, el minanci sub ochiul vigilent al
unui maret batlan albastru. Batlanii sunt unele dintre p3siri-
le favorite ale tatdlui meu. Am invitat de la mama si coc pla-
cinte. Imi di un sentiment al abundentei si conexiunii s3-mi
onorez parintii in aceste moduri mirunte. Sunt aici cu spiri-
tul, cu noi la masa.

in Ajunul Criciunului, invitatii mei constanti la cin3,
Michele si Rex, m-au luat cu masina si m-au dus in micul sat
Galisteo, la 32 de kilometri de Santa Fe. in Galisteo, ne-am
croit drum prin fata bisericii catolice, in fata cireia ardeau
doud focuri enorme in aer liber. La aproape o suti de metri
mai departe, am luat-o la dreapta, pe aleea lunga din fata ca-
sei lui Corey. Fotografi si bucitireass, amfitrioana noastr
din aceastd seard trdieste Intr-o casi decorati artistic. Cand
am intrat, ne-a izbit aroma plicintei tamale. Deschizand fri-
giderul s3 ne ofere de biut, Cory a dat la iveal3 un bol festiv
de desert trifle.

* John James (n. Jean-Jacques) Audubon (1785-185 1), celebru ornitolog, na-
mralist si pictor american, de origine franceza. (n.red.)
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Trebuie sd ne amintim
cd omul este nobil,
omul este sublim,
omul este divin si
poate infdptui tot
ceea ce isi doreste.

- SWAMI
MUKTANANDA



