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CUM SA FOLOSE,STI
t

ACEASTA CARTE

,\
I n L992 am publicat o carte nurniti The Artist's Way. A

I Course in Discovering and Recovering Your Creative Self
L (Calea artistului: Curs pentru descoperirea ;i recuperarea
Sinelui tdu creatirt). AtAlia ani mai tArziu, incl predau acest
curs in mod regulat, online gi in persoani, Nevoia pare a fi
acum la fel de mare cum a fost dintotdeauna;i, in mod inevi-
tabil, un subiectin special pare a fi tulburitor pentru cursanlii
mei. Acel subiect sunt banii,

La masa de prAnz cu editorul rneu, foel Fotinos, am abor-
dat ideea unui nou curs, un curs despre bani, dar gi despre
ceva mai mult decAt banii: despre adevirata prosperitate.

,,Ce este adevirata prosperitate, in opini ata?" m-a intre-
bat foel. Joel a fost intotdeauna o muzi pentru mine, iar
intrebirile sale bine gAndite gi urechea sa fini au inspirat
forma acestei cirfi. ,,Cred cd prosperitatea inseamni si ai
<destul> * si ai o viali dincolo de nevoi gi griji", i-am spus.
,,Este mai mult decAt o prosperitate in termeni financiari.
|ine mai mult de a fi satisficut, de a avea o inimd prosperi."

$i astfel a apirut un curs care este despre bani - gi nu
este despre bani. [.ln curs care este despre mai mult decAt
despre bani * despre a avea o inimd prosperi - despre gi-
sirea satisfacliei in viafa noastrS, despre tmbunit5lirea vielii
pe care o avem gi crearea unei viefi indestulltoare,
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$i da, despre cum sd ne punem in ordine gi finanfele.
Aceastd carte este un curs de douisprezece siptlmAni, im-
pirfit in doudsprezece capitole. igi sugerez si parcurgi un
capitol pe slptimAnd. Fii blAnd cu tine insufi: un capitol pe
sipt5mAni este suficient de rapid. Unele dintre eseurile din
cadrul capitolelor vor include scurte exercilii de rezolvat pe
misuri ce avansezi cu lectura cirfii. La sfArgitul fiecirei sdp-
timAni, existi exercilii;i o listd de,,puncte de prosperitate":
fi cit de multe po!i. Nu trebuie si le faci pe toate - 9i cAnd
decizi ce exercilii si faci, alege-le pe cele de care egti atras cel
mai mult;i pe cele cirora le opui cel mai mult rezistenfi.
Rezistenla noastrd de multe ori ne duce spre,,lozul cel mare".
Striduie;te-te sI incerci timp de doudsprezece siptimAni
instrumentele. Rezultatele pot si te surprind5: de multe ori,
cursanlii mei descoperi ci, atunci cAnd scuturi un m54 cad
portocale. $i portocalele pot fi exact ceea ce ciutau ei, de fapt.



INSTRUMENTELE DE
BAZA

rosperitatea este o problemi spiritual5. Cantitatea de
credin!5 pe care o avem, gi nu cea de bani lichizi, deter-
mini sentimentele noastre de abundent5. in continua-

re, igi prezint c3teva instrumente simple, care vor cultiva
sentimentele de prosperitate in noi. Vei recunoa;te doui
dintre ele fPaginile Matinale gi PlimbareaJ, ca instrumente
clasice pentru Calea Artistului, pe care le-ai folosit inainte, in
alte incarniri. Ele au fost adaptate acestui program, cu un
accent mai puternic pe dezvoltarea unei inimi prospere. Prin
utilizarea tuturor acestor instrumente, devenim solvabili.
Cheia prosperit5lii este entuziasmul spirituai. Este nevoie de
entuziasm pentru a te dedica utilizirii instrumentelor. S-ar
putea sI simfi o rezistenld intensi fa!5 de unele dintre ele.
Admite-fi, pur gi simplu, sentimentele de rezisten!5; apoi
mergi mai departe oricum. Gradul de rezistenle pe care-l
simli este adesea direct propor.tional cu utilitatea gi valoarea

insffurnentului ciruia ii rezisti.

PAGINILE MATINALE,

Paginile Matinale sunt principalul instrument pentru recu-
perarea creativS. Ele sunt, de asemenea, un instrument pen-
tru stabilirea prosperitSlii. Trei pagini pe zi scrise de mAn5,
strict fluxul congtiinlei, provoacd, clarifici, alin5, linigtesc,
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prioritizeazd gi ili organizeazdziua care te agteaptr. Aceastd
scriere de zi cu zi, impreuni cu Contabilizarea, igi va aduce
claritate emolionalS - gi financiari. vei descoperi valorile
tale reale, personale ;i monetare, gi vei dezvilui acliunile
care te vor duce spre o via!5 care si-!i aparlini cu adevlrat.
Paginile Matinale trebuie scrise de mini - nu trebuie sd te
ajuli de viteza calculatorului. Trebuie si fie fbcute dimineala
la prima ori, ;i nu trebuie sd le ard;i niminui. Ele sunt priva-
te; sunt personale; sunt importante. Cel mai bine este sI scrii
trei pagini pe hArtie dictando, de aproximativ Z'l,x 2g cm. Nu
fi tentat si folosegti un jurnal mai mic - paginile mai mici au
tendinla de a-1i face gi gAndurile mai mici. in schimb, asigu-
rd-te cI te opregti la trei pagini. OricAt de tentant ar putea fi
sd continui sd scrii, este important sd nu exagerezi. Nu vrem
si devenim atAt de cufundali in explorarea psihicului nostru,
incAt si nu reugim sd aclionim in vielile noastre. Trei pagini
sunt destul pentru a face schimbiri profunde, menfindnd, in
acelagi timp, gi o existen!5 funclionali in lume. Scrie despre
absolut orice, iar in cazul in care fi-este greu si te gAndegti ce
si scrii, scrie aga: ,,Nu mi pot gAndi ce sd scriu." Continui,
pur gi simplu, si scrii, Nu existi nicio cale gregiti de a conce-
pe Paginile Matinale.

Cu fiecare zi, cu fiecare paginS, ne explorlm viefile, ciutAnd
sd aliniem felul in care ne alocdm timpui ;i banii la sistemur nos-
tru de valori personale. Paginile Matinale sunt ca gi cum te-ai
trezi dimineala gi !i-ai telefona lie insufi. Nu intri in contact nu-
mai cu tine insufi, intri in contact gi cu sinele tiu. Cu timpul,
Paginile Matinale duc spre un sim! al inlelepciunii gi spre culti-
varea credinlei in bunivoinfa fluxului universal. Ce vrem, mai
exact, sI spunem prin asta? Paginile Matinale ne permit si
acliondm in vielile noastre cu mai multi ugurinfi, Existi o an-
grenare intre lumile noastre interioare gi exterioare.

La inceput, Paginile Matinale pot pdrea negative.,,Nu fac
decAt sd mI chinuiesc!" s-ar putea si exclami. Reticent in a
crea - sau a perpetua -negativitate, poate ci doregti si evili
si te ,,intAlnegti cu umbra ta". Dar suprimarea negativitlfii o

Astdzi recunosc
abundenla vielii.
insuflelesc totul in
experienSa meo cu
aceastd idee.

_ ERNEST HOLMES



Sdptdmdna a cincea

SA iTT CASESTI,t

COMUNITATEA

dptdmAna trecutd !i-ai concentrat atenlia asupra laturii
tale interioare, pe misuri ce ai fdcut un inventar intim
al vielii tale fizice, emolionale;i financiare.

Acest lucru a agternut obazA de lucru importanti, iar tu
ai devenit astfel mai puternic. in aceasti siptlmAnd, te in-
demn si ie;i in lume gi si explorezi vastele oportunitili gi
sprijinul care-li este disponibil - oportunitilile pe care le vei
putea vedea gi sprijinul pe care il vei putea accepta, din mo-
ment ce !i-ai curifat acum casa gi ai fdcut loc pentru ca binele
sd intre.

Vei privi spre,,cercul interior", acei oameni care sunt im-
plicali intim in viala ta de zi cu zi. Egti pregitit acum - gi vei
fi cIlSuzit - si faci modificlri in felul cum igi petreci timpul,
anm i;i cheltuiegti banii gi energia, S-ar putea si te pome-
negti trasAnd granife gi acfionAnd cu o claritate nou gisiti gi
ur sentiment al autoprotecliei in relaliile tale personale gi
financiare,

Vei urma interesele gi aventurile care te hrinesc cu ade-
rirat gi vei incepe si le explorezi. Vei descoperi ci,,a prospe-
ra'este o acliune pe care o poli intreprinde - ;i intrepiinzAnd
rfiuni prospere, vei dezvolta o inimi prosperl



LO4

Primul pas pentru a
primi este sd ddruieSti.

- CATHERINE PONDER
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CERCUL INTERIOR

Toli avem un ,,cerc interior", alcetuit din prieteni, familie ;i oa-

meni cu care interaclionim in mod constant. Pe misuri ce ne

strlduim si trdim prospet este important s5-i privim indea-
proape pe oamenii care sunt protagoni;ti in vielile noastre.

Sunt ei protagonigtii potrMli? Existd oameni de care am dori si
fim mai apropiali sau cu care amwea silinem mai des legitura
decAtacum? Existi gi aceia cu care comunicim zilnic, doar ca sd

ne simlim epuizali gi neinfele;i dupd fiecare interacfiune?

in timp ce ne fiurim treptat cercul interio[ trebuie si
privim spre ceea ce eu numesc,,oglinzile fidele'l acei oameni
care ne reflecti inapoi potenlialul total. Oglinzile fidele sunt
incurajatoare. Vid ce e mai bun in noi. Ele cred ci proiectele
noastre vor da roade. Au incredere ci este voia lui Dumne-
zeu ca noi si fim creativi, ca noi si fim solvabili qi prosperi,

CAnd cilStoresc de la Santa Fe la New Yor[ ;i o fac deseori,

nu existi zbor direct gi mi amuz citind tabloide. AjungAnd la

aeroport, mi opresc la chiogcul de ziare. imi fac plinul de ta-

bloide ;i incerc si ignor cI sunt judecatd de casier in timp ce

imi bate la casi treizeci de dolari pe nigte bArfe. Tabloidele i;i
schimbi povegtile de la siptimAni la sdptimAni: o siptimAni
e divor!, urmitoarea siptimAni e impScare, a treia siptimAnd
e divor! din nou. Mulli dintre protagonigti ?mi sunt necunoscufi.
Escapadele lui Kim, Kourtney ;i Khloe Kardashian nu au pus

niciodati stdpAnire pe imaginalia mea. Nu urmiresc cara-
ghioslAcurile sdptimAnale ale spectacolelor cu,,neveste cas-

nice". $i totu;i, citesc cu empatie despre ciderile nervoase
ale lui Britney Spears ;i excesele lui Lindsay Lohan. Unii sus-

lin ci tabloidele nu sunt credibile. Propria experien!5 imi su-
gereazd cd toate sunt mult prea adevirate. Dacd tabloidele
spun cd un birbat are un temperamentviolent, eu le dau cre-
zare. Daci o femeie are o problemi cu abuzul de substanfe, gi

asta pare adevlrat.

Chiar;i aga, de ce le citesc? De ce sunt atrasi de pove;ti;
de ce simt empatie, compasiune gi interes profunde? Pentru
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ci lumea asta a fost odati cea in care mi-am gisit propriul
cerc interior.

Tabloidele md duc in urml cu treizeci de ani, in perioada
mea de la Hollywood. Erau vremuri sumbre, cu o cisnicie pe
butuci gi Liza Minnelli in rolul celeilalte femei. cand citesc
pove;ti despre excese gi infidelitate, sunt recunoscitoare ci
au trecut ani de zile de cand am pirdsit locul faptei. chiar gi
cele mai scandaloase povegti, ca cea a lui Charlie Sheen, imi
amintesc de trecut. vid limpede cdt sunt de binecuvantati
pentru ci deja de ani intregi nu m-am atins de droguri gi sunt
lucidi, departe de nebunia cocainei gi necazurile conjugale,

in bagajul meu de mAnd, pe lAng5 mormanul de tabloide,
duc gi o carte intitulatl 10A0 Years of Sobriety UA00 de ani de
sobrietate). Publicatd de Fundalia Hazelden, confine povegti,
Ie a dourzeci de fo;ti alcoolici, care au rezistat peste cincizeci
de ani firi si mai puni gura pe pahar nici micar o dati. po-
vegtile nu sunt bine scrise, dar sunt captivante. Md trezesc
citindu-le cu aviditate ;i fticAnd comparafii cu propriul meu
alcoolisrn ;i proces de recuperare. O temd universali, in fiecare
poveste, este marea recuno;tin!5 pentru miracolul sobrieGFii.
Mi gAndesc ci aceasti carte este un fel de antitabloid - zile-
le cumplite de befie, eclipsate de vremurile insorite ale
sobrietilii.

Ironia cdrlii acesteia juxtapuse peste mormanele de ta-
bloide mi-era evidentS. AmAndoui reprezinti p5rli semnifi-
cative, formatoare ale vielii mele * pline de leclii;i experienle
care au fost parte din drumul meu pAnI aici, in acest mo-
ment, astdzi. Cu tolii avem istoria noastri individuali, harta
citre valorile noastre, c5tre seninitatea noastri.

Pe misuri ce ne definim cercul interio4 putem si-i inld-
brrim pe cei care nu joaci dupd regulile noastre. Du;i sunt
oamenii care profitau de bunitatea noastri inniscuti. Dusi
sunt oamenii care cereau intotdeauna mai mult decat."a".u
li se cuvenea. Putem invila din experienlele noastre - din
cele traurnatizante la f'el ca gi din cele fericite. putem invrga
si ne protejdm, sd ne umplem vielile cu oameni ale ciror
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Prin actul rugdciunii
afirmotive, resursele
nelimitate ale Duhului
sunt la comanda mea.
Putereo lnfinitului este
la dispozilio mea.

_ ERNEST HOLMES
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Doresc sd schimb
ocestd credinld in
scdnteia fulgerului pe
o lumind o zilei
constontd, oceastd
strdlucire febrild
pentru un climat
benign.

- RALPH WALDO
EMERSON
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valori se potrivesc cu ale noastre, care aduc cu ei compasiu-
ne $i umor $i bunltate, care accept5 darurile noastre in
schimb.

iN yunul- MESET, LA cINA

La cAteva siptimAni dupi ce m-am mutat in Santa Fe, am
decis si incep o tradilie a serilor de miercuri. Aveam sd gd-

tesc gi sd invit lume la cini. Aveam si fac pe amfitrioana, si
intrelin noii musafiri, si asculf sd impdrtdgesc. Cdutam un
nou cerc interior.

Este ora trei gi patruzeci ;i cinci, intr-o dupS-masi de

miercuri. Musafirii vor ajunge la cini la gase gi cincisprezece.
Aromele dulci ;i apetisante de plicintd ;i pui la cuptor um-
plu sufrageria. Tiger Lily, cileaua mea, amugineazl plini de

speranli in fala cuptorului. E de-acum gata de mas5, Cina din
seara asta este alcituiti din refete clasice, pentru suflet: pui
la cuptoq, pilaf, biscuili cu unt gi lapte, salati de spanac, sala-
tI de fructe gi broccoli cu pesto, urmate de doui pl5cinte, una
cu ciregte, alta cu afine.

Cinele de miercuri seara incep sd devini o tradilie pen-
tru mine gi pentru un cerc tot mai mare de prieteni. Gisesc
ci a invita la mine acasi, o datd pe siptimAni, un grup de
prieteni uneori constant, alteori schimbdtor imi permite si
construiesc o comunitate in Santa Fe, sI-mi cunosc vecinii gi

colegii gi s5-i intAmpin cu bucurie pe acegti noi prieteni in
lumea mea. O mAncare buni merge cu o conversalie bunS-
De;i meniul din seara aceasta conline mAncXruri familiare
musafirii din seara aceasta sunt un mix de entitdli cunoscute
gi de strdini. Am invitat la mine doi birba;i despre care nu

;tiam decAt c5, dupi ce i-am intAlnit in societate, ii pliceam
pe amAndoi, Unul este psiholog, pensionat de curAnd. De ce
lilalt nu gtiam cum i;i cA;tiga existenfa.

Cina va fi serviti la gapte, ingiduindu-ne o jumitate de

ori de conversalie inainte de mas5. Asta este o inovafie.
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inainte, serveam cina la gase gi jumitate fix, dar am simlit cr
gribeam masa, cu timpul de dinainte ;i timpul dintre masi gi
desert, seara ar trebui sd se dovedeascd mai primitoare. Am des-
coperit cd imi place la nebunie si gitesc pentru prietenii mei.

Getitul unei mese in casi imi ia de la trei la cinci ore, in
timp ce pldcintele se coc, mi agez sd scriu. Agtern pe hartie o
schil5 bruti a gAndurilor mele gi apoi, cAnd carnea e la cup_
to4 finisez ce am scris. ultimii care intrd la cuptor sunt biscu-
i!ii' Dureazd douizeci de minute gi deseori ii scot din cuptor
chiar cand sosesc invitafii. Rex feliazd, iar solia lui, Michele,
scoate tacAmurile de argint gi farfuriile.

MAncarea fficutd este o munci lejerd, de echipd. MAncim
pe indelete, zdbovind asupra desertului.

vizitatorii din mica mea casi observi numeroasele gravuri
Audubon- care impodobesc perelii. Spre marea mea plicere,
unul dintre noii mei prieteni din Santa Fe, Rex Oppenheime4
are un frate care este principalul expert american in Audubon.
CAnd gdtesc pentru Rex, el mdnAnci sub ochiul vigilent al
unui mire! batlan albastru. BAtlanii sunt unele dintre pisdri-
le favorite ale tatdlui meu. Am invh;at de la mama sd coc pld-
cinte. imi di un sentiment al abundenlei $i conexiunii sd-mi
onorez pirinlii in aceste moduri mirunte. sunt aici cu spiri-
tul, cu noi la masi.

in Ajunul Crdciunului, invitafii mei constanli la cin5,
Michele gi Rex, m-au luat cu magina 9i m-au dus in micul sat
Galisteo, la 32 de kilometri de Santa Fe. in Galisteo, ne-am
croit drum prin fala bisericii catolice, in fala cireia ardeau
doui focuri enorme in aer liber. La aproape o suti de metri
mai departe, am luat-o la dreapta, pe aleea lungd din fala ca_
sei lui corey. Fotografi gi bucitrreasr, amfitrioana noastrd
din aceasti seard trdiegte ?ntr-o casi decorati artistic. cand
em intrat ne-a izbit aroma plScintei tamale. Deschizand fri-
giderul sr ne ofere de bdut, cory a dat la iveali un bol festiv
de desert trt'Ie.

'fohn fames (n. Jean-]acquesl Audubon [1795-1951), celebru ornitorog, na-
sralist 9i pictor american, de origine francezd, [n.red.]
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Trebuie sd ne amintim
cd omul este nobil,
omul este sublim,
omul este divin Si
podte infdptui tot
ceeo ce i1i doregte.

- SWAMI
MUKTANANDA


